
 

 

 

甚麼是骨質疏鬆症？

你的骨折不僅只是一次意外

這 是 一 個 警 號

骨質疏鬆症會讓骨骼逐漸變薄、疏鬆脆弱，更容易斷裂。1

此疾病往往要等到第一次發生骨折時才會被察覺，因此常被
稱為「隱形疾病」。1-4 當骨骼變得脆弱，即使是輕微的碰撞
或跌倒都會導致脆性骨折。2,4

 

脆性骨折與骨質疏鬆症有甚麼關係？

正常骨質密度 脆性骨折

10倍會增加  

曾發生脆性骨折的患者，

未來再次發生骨折的機會。2

/

開車穿衣 洗澡進食 購物

脆性骨折可以由輕微受創
而導致的... 

自 理 能 力

例如從身高水平或以下的跌倒也可以導致脆性骨折。元兇極大機會是因為骨質疏鬆症，因為骨質疏鬆
症會讓骨骼漸漸變軟，疏鬆脆弱，增加斷裂的風險。而骨折較常見的部位包括髖關節、脊椎、手臂、
手腕、肋骨、雙腿及盤骨。1-4

脆性骨折與骨質疏鬆症為日常生活帶來困難：曾發生髖關節骨折的患者，治療一年後仍須他人協助進
食、穿衣或洗澡，而多數患者亦無法自行外出購物或開車。3,5,6



如欲了解更多資訊，請瀏覽以下網址：

www.fightthefracture.hk

有哪些風險因素？

該如何採取行動？

隨着年齡增長，罹患
脆性骨折與骨質疏鬆
症的風險也會逐漸提
高。1,7

很多因素增加了這種
風險。請回答此問卷，
看看您是否屬於高危
族群。

 透過及早診斷與治療，可有效預防發生脆性骨折。7

1. 您是否超過 50 歲？7

是 否

2. 您是否有骨質疏鬆症或脆性骨折
的家族病史？7

3. 您曾否患有脆性骨折？7

4. 您的日常是否缺少運動？7

5. 您目前或以前有否抽煙習慣？7

6. 您每天的飲酒量是否超過 2 個
單位？7

如果您有多項風險因素皆勾選「是」，特別是您在 50 歲之後曾
罹患脆性骨折，那麼您可能屬於骨質疏鬆症的高危一族。

專業諮詢 活出健康
向您的醫生諮詢飲食、運動與
其他生活作息建議，如需更多
資訊，可進一步了解適合的治
療方式。

廣傳訊息
向您的醫生詢問骨質疏鬆症
相關資訊，以及了解如何預
防脆性骨折。

幫助您的摯愛親朋預防脆性骨
折，與他們分享骨質疏鬆症及
其風險因素，並在有需要時諮
詢醫生。
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